
                  TREINAMENTO ESPORTIVO 2020

MODALIDADE GÊNERO TURMA ATLETAS NASCIDOS EM DIAS HORÁRIOS

Basquete Masculino
Sub 

13/14
2007 e 2006 Terça e Quinta 19h30 às 20h30

Terça 20h30 às 21h30
Sexta 17h00 às 18h00

Futsal Feminino
Sub 

11/12
2009 e 2008 Segunda e Quarta 18h30 às 19h30

Futsal Feminino
Sub 13/14/15

16/17/18
2007 a 2002 Segunda e Quarta 19h30 às 20h30

Futsal Masculino
Sub

11/12
2009 e 2008 Segunda e Quarta 17h00 às 18h00

Futsal Masculino
Sub 
13

2007 Segunda e Quarta 18h30 às 19h30

Futsal Masculino
Sub
14

2006 Segunda e Quarta 19h30 às 20h30

Futsal Masculino
Sub 

15/16
2005 e 2004 Segunda e Quarta 20h30 às 21h30

Futsal Masculino
Sub

17/18
2003 e 2002 Segunda e Quarta 20h30 às 21h30

Futsal Masculino Adultos Pais  e Funcionários Quinta 20h30 às 22h00

Futsal
Masculino
Feminino

Ex-alunos Alunos formados no EM Sexta 19h30 às 21h30

Tchoukball Misto
Sub 

11/12/13
2009 a 2007 Terça e Quinta 16h00 às 17h00

Tchoukball Misto
Sub

14/15
2006 e 2005 Terça e Quinta 17h00 às 18h00

Tchoukball Misto Adultos Pais  e Funcionários Sexta 19h30 às 21h30
Tchoukball Misto Ex-alunos Alunos formados no EM Terça 20h30 às 21h30

Vôlei Misto
Sub

11/12
2009 e 2008 Terça e Quinta 17h00 às 18h00

Vôlei Feminino
Sub

13/14
2007 e 2006 Terça e Quinta 18h30 às 19h30

Vôlei Feminino
Sub

15/16/17/18
2005 a 2002 Terça e Quinta 19h30 às 20h30

Vôlei Masculino
Sub 13/14/15

16/17/18
2007 a 2002 Terça e Quinta 20h30 às 21h30

Vôlei * Masculino
Sub

13/14
2007 e 2006 Quarta e Sexta 17h00 às 18h00

* Esta turma será oferecida somente se a turma masculina ultrapassar o número máximo de alunos E a quantidade de interessados nesse 
agrupamento for suficiente para a abertura de uma nova turma

2005 a 2002Sub 15/16/17/18MasculinoBasquete


