


★ multiplicar os aprendizados brincando 

juntos por períodos mais longos e de 

maneira mais elaborada

★ tempo para lição de casa

★ propostas de oficinas corporais e 

artísticas

Tudo isso em contato com a 

natureza presente no rainha!



informações gerais

Horário: das 8h às 13h

Opções de frequência*:
5 x por semana: todas as manhãs
3 x por semana: 2ª, 4ª e 6ª feiras
2 x por semana: 3ª e 5ª feiras

*Não será possível optar por outros dias da semana.



informações gerais

Como são formados os grupos?
Serão grupos multietários 
com crianças do 2o ao 5o ano.

Qual o número máximo de alunos por grupo?
20 alunos

Quantos professores terá cada grupo?
Cada grupo será acompanhado por 
dois educadores fixos, mais o educador 
responsável pela oficina do dia.



exemplo de um dia do período integral 

  8h.. 
CHEGADA - ACOLHIDA

  8h30..
LIÇÃO DE CASA

  13h.. 
INÍCIO DO 

PERÍODO REGULAR  10h..
OFICINA
(circo, 
esportes 
radicais, 
culinária, 
música, 
capoeira)

  11h..
BRINCAR

  12h.. 
ALMOÇO

  9h30..
LANCHE DA MANHÃ



alimentação

Nos dias em que estiverem frequentando o 
período integral, serão oferecidas três refeições 
às crianças: lanche da manhã, almoço e lanche 
da tarde. 

O cardápio, elaborado por uma nutricionista, 
contempla alimentos frescos preparados com 
muito carinho pelas cozinheiras da nossa 
cantina Calu. 

Veja no próximo slide um exemplo de cardápio.

alimentação



EXEMPLO

DE 

CARDÁPIO

 DIA LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO | PRATO BASE: 
ARROZ BRANCO E INTEGRAL / FEIJÃO

LANCHE DA TARDE

 SEGUNDA

LEITE COM CHOCOLATE 50% ALFACE, TOMATE, CENOURA RALADA SUCO DE FRUTAS

MINI PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA
OU BOLACHA AVEIA E MEL

FILÉ DE FRANGO GRELHADO / 
OMELETE DE FORNO / ESCAROLA REFOGADA

MINI TAPIOCA COM QUEIJO OU
BOLACHA DE LEITE

FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

 TERÇA

CHÁ MATTE CASEIRO / SUCO DE FRUTAS ALFACE, TOMATE AGRIÃO COM MANGA SUCO DE FRUTAS

MINI PÃO DE LEITE COM CREAM CHEESE OU 
BOLACHA DE LEITE

ROCAMBOLE DE CARNE/ FRANGO COZIDO
/ BRÓCOLIS NO VAPOR

MINI TORTA INTEGRAL DE FRANGO OU
BOLACHA AVEIA E MEL

FRUTA DA ÉPOCA DUETOS DE FRUTAS PETIT SUISSE

 QUARTA

SUCO DE FRUTAS ALFACE, TOMATE, VINAGRETE SUCO DE FRUTAS

MINI PÃO DE HAMBÚRGUER COM QUEIJO
 OU  BOLACHA AVEIA E MEL

FEIJOADA LIGHT, ISCAS DE FRANGO GRELHADO/ 
FAROFA/COUVE REFOGADA

MUFFIN DE BANANA, 
AVEIA E CANELA OU PIPOCA

FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

 QUINTA

LEITE BATIDO COM MORANGO ALFACE, TOMATE, CHUCHU NA SALSA SUCO DE FRUTAS

MINI PÃO DE MANDIOQUINHA 
COM MANTEIGA OU BOLACHA DE LEITE

FRICASSÊ DE FRANGO/ PICADINHO DE CARNE 
COM LEGUMES / ESPINAFRE REFOGADO

MILHO COZIDO NO POTINHO OU
BOLACHA AVEIA E MEL

FRUTA DA ÉPOCA SALADA DE FRUTAS FRUTA DA ÉPOCA

 SEXTA

CAFÉ COM LEITE ALFACE, TOMATE, MIX DE FOLHAS LEITE COM CHOCOLATE 50%

MINI PÃO INTEGRAL COM PEITO DE PERU
OU  BOLACHA DE AVEIA E MEL

PEIXE À DORÊ/ CARNE MOÍDA REFOGADA/ 
PURÊ DE BATATAS

MINI PÃO DE QUEIJO OU
BOLACHA DE LEITE

FRUTA DA ÉPOCA MOUSSE DE MARACUJÁ DUETO DE FRUTAS



VALORES

Frequência Dias da Semana

Valores*

Período complementar Período Regular Período Integral

5 dias por semana 2ª a 6ª R$ 2.086,00

R$ 3.088,00

R$ 5.174,00

3 dias por semana 2ª, 4ª, e 6ª R$ 1.440,00 R$ 4.528,00

2 dias por semana 3ª e 5ª R$ 1.002,00 R$ 4.090,00

*Três refeições (lanche da manhã, almoço e lanche da tarde) inclusos na mensalidade.

Consulte-nos para condições especiais caso deseje fazer o pagamento da anuidade.





esperamos vocês!

 


